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Метрики качества видео — шпаргалка
PSNR, SSIM, MS-SSIM, VMAF и правило 6 очков JND. Обновлено 2026-05-16.

Обзор метрик

Метрика Шкала Что измеряет Когда использовать

PSNR 30-50 dB Среднее попиксельное расхождение в децибелах.Sanity-проверка, история.

SSIM 0 - 1 Локально: luminance + contrast + structure.Image work, старые paper'ы.

MS-SSIM 0 - 1 SSIM на 5 шкалах со взвешиванием.Кодек-исследования, офлайн UHD.

VMAF default 0 - 100 ML-фьюжен VIF, ADM, motion (1080p TV, 3H).SDR-стриминг, тюнинг лестницы.

VMAF NEG 0 - 100 VMAF без накачки шарпингом. Честное сравнение кодеков A vs B.

VMAF phone 0 - 100 VMAF для дистанции просмотра телефона.Мобильные лестницы.

VMAF 4K 0 - 100 VMAF для 4K TV на 1.5H. Премиум UHD.

XPSNR 30-50 dB Перцептивно-взвешенный PSNR (Fraunhofer).VVC, HDR, дешёвый мониторинг.

CAMBI 0 - 24 Только banding (больше = хуже).HDR-пайплайн, градиенты.

Шкала VMAF и правило шести очков
Перцептивная шкала 0–100.  6 очков VMAF = 1 Just Noticeable Difference (заметит 75% зрителей).
Соседние ступени ABR — не больше 2 очков разницы, тогда переключение незаметно.
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сломано нижняя мобильная ступень прозрачно (95+)

FFmpeg one-liner'ы
Посчитать VMAF + PSNR + SSIM + MS-SSIM за один проход (default model):
ffmpeg -i enc.mp4 -i ref.mp4 -lavfi \
  "libvmaf=feature='name=psnr|name=float_ssim|name=float_ms_ssim':log_fmt=json:log_path=m.json" \
  -f null -

Привести 720p-энкод к 1080p-референсу до измерения:
ffmpeg -i enc_720p.mp4 -i ref_1080p.mp4 -lavfi \
  "[0:v]scale=1920:1080:flags=bicubic[d];[d][1:v]libvmaf" -f null -

GPU NVIDIA (FFmpeg 6.1+, ~6x быстрее на 1080p/4K):
ffmpeg -hwaccel cuda -i enc.mp4 -i ref.mp4 -lavfi libvmaf_cuda -f null -

Production-правила
Смотрите 5-й процентиль, а не только среднее — одна плохая сцена ломает впечатление.
В каждом отчёте указывайте модель VMAF — default, NEG, phone, 4K расходятся до 10 очков.
NEG — для сравнения кодеков, default — для оценки пайплайна целиком.
Не выбирайте кодек по одному PSNR, когда битрейты отличаются больше чем на 10%.
Приведите разрешение и fps до измерения — само масштабирование влияет на PSNR/SSIM.
Модель метрики под устройство: phone для телефонов, 4K для UHD.
Две соседние ступени ABR — не больше 2 очков VMAF между ними.
Расхождение метрик — это сигнал: PSNR высокий + VMAF низкий = размытие.
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