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Календарь правил оплаты телемедицины
Даты 2025–2031, нормативы ОМС на 2026 год и запись визита, которая переживёт смену правил.

ЖЁСТКИЕ ДАТЫ

01.09.2025 – новый порядок телемедицины
(193н)
Действует до 01.09.2031. Без очного приёма – только
рекомендации по обследованию (п. 40); рецепт – при
коррекции лечения после очного приёма по тому же
обращению (п. 38–39).

29.12.2025 – программа госгарантий
2026–2028 (ПП 2188)
Отдельный тариф ОМС на телемедицину; «врач – врач»
оплачивает запросившая организация; дистанционное
наблюдение при АГ и СД – в базовой программе.

~01.08.2026 – конец трёхлетнего срока ЭПР
(ПП 1164)
Продление в открытых источниках не найдено –
проверить. Финансирование из ОМС в рамках ЭПР
запрещено (ч. 2.1 ст. 36.2).

01.09.2026 – платные услуги (ПП 659) и ЭМД
(209н)
Дистанционный договор на сайте или в приложении;
раскрытие ОГРН, ИНН, лицензии, условий оплаты. ЭМД
подписываются только УКЭП.

01.03.2028 – срок 1094н и Положения о ЕГИСЗ
(ПП 140)
Правила электронных рецептов и обмена с ЕГИСЗ будут
обновлены – заложите ревью заранее.

ОМС: НОРМАТИВЫ 2026 ГОДА

Телемедицина «врач – врач» 379,9 ₽
Телемедицина «врач – пациент» 336,3 ₽
Дистанционное наблюдение, всего 1 108,4 ₽
– при сахарном диабете 3 651,7 ₽
– при артериальной гипертензии 964 ₽

Стоимость единицы по ПП 2188; конкретный тариф задаёт
тарифное соглашение региона. Наблюдение – за комплексное
посещение.

ПОЛНАЯ ЗАПИСЬ ВИЗИТА
Девять полей – во время консультации, не после.

Идентификация пациента
через ЕСИА до начала консультации (ч. 6 ст. 36.2, п.
7 193н)

Плательщик и основание
ОМС · полис и программа ДМС · договор платных
услуг (ПП 659)

Режим и цель консультации
«врач – пациент» или «врач – врач»; реальное время
или отложенная

Связь с очным приёмом
по этому обращению – определяет коррекцию
лечения и рецепт

Врач и организация
ФРМР, ФРМО, работа из лицензии (п. 4 и 9 193н)

Метки времени
запрос, начало, окончание, подпись – сроки п. 19,
контроль СМО

Согласия
ИДС и согласие на ПДн: версия текста, подпись,
время

Протокол и СЭМД
УКЭП врача; РЭМД и ФЭР – в течение 1 рабочего дня

Материалы консультации
в ЭМК; записи и файлы – хранить 1 год (п. 49–51
193н)

Годовой цикл ревью
Конец года – новая программа госгарантий (ПП 2188
подписано 29.12.2025). Цикл тарифного соглашения
региона. 1 марта и 1 сентября – даты, с которых
вступали в силу ключевые акты (193н, ПП 659, 209н).
Договоры ДМС – по их циклу.

Стройте правила как данные, а не как код
Каждое правило выше – строка с датами действия, а не константа в исходниках. Таблица payment_rules (плательщик, регион,
режим, цель, связь с очным приёмом, даты), девятиполевая запись визита и регулярное ревью позволяют продукту пережить
следующую программу госгарантий или смену правил как обновление данных.
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